
SINOPSIS

JUDUL : MIND MAPPING

Mind Mapping adalah teknik penyusunan catatan demi membantu

seseorang menggunakan seluruh potensi otak agar optimum. Caranya,

menggabungkan kerja otak bagian kiri dan kanan. Metode ini mempermudah

memasukkan informasi dari dalam otak, Pengertian Mind Mapping sendiri

merupakan alat berpikir organisasional yang memudahkan seseorang dalam

menempatkan berbagai informasi di dalam ingatannya untuk kemudian

mengambil informasi tersebut kapanpun ia butuhkan

Mind mapping akan membantu seseorang dalam berbagai hal seperti

merencanakan, berkomunikasi, mengingat sesuatu dengan baik, membuat

seseorang lebih kreatif dalam menyelesaikan masalah, memusatkan perhatian,

menyusun dan menjelaskan pikiran, serta mempelajari segala sesuatu dengan

lebih cepat dan efisien. kelebihan mind mapping adalah mudah melihat

Gambaran keseluruhan, membantu otak untuk mengatur mengingat

membandingkan membuat hubungan memudahkan penambahan informasi baru

pengkajian ulang bisa lebih cepat, setiap peta bersifat unik memudahkan

mengingat.

Mind Mapping adalah cara kreatif dan solusi terbaik bagi seseorang

yang ingin menyusun beragam informasi agar lebih mudah dipahami. Ia juga

Mempertajam daya analisa dan logika karena tidak lagi dituntut mencatat buku

sampai habis kemudian menghafalnya. Selain itu Mind Mapping juga

Merangsang sisi kreatif seseorang lewat penggunaan garis lengkung, warna dan

gambar.
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